
Samvinna eftir skilnað - barnanna vegna

17. janúar 2021
Soffía Ólafsdóttir, deildarstjóri

Fjölskyldu – og barnamálasvið 



Upphaf innleiðingar

Fjölskylduráð 17. janúar 2020
Kynning á innleiðingu á verkefninu

Fjölskylduráð 31. janúar 2020
Kynning á útfærslu á verkefninu

Verkefnið felur í sér aukna þjónustu fyrir fjölskyldur
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BRÚIN 

Samþætt þjónusta – Snemmtæk íhlutun

• Greining á vanda
• Samvinna við foreldra
• Stuðningur
• Úrræði 
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Samvinna eftir skilnað
Í lögum um félagsþjónustu sveitarfélaga nr. 40/1991 eru almenn
ákvæði um réttindi til félagsþjónustu á vegum sveitarfélaga

Í 12. gr. segir:
Aðstoð og þjónusta skal jöfnum höndum vera til þess fallin
að bæta úr vanda og koma í veg fyrir að einstaklingar og
fjölskyldur komist í þá aðstöðu að geta ekki ráðið fram úr málum 
sínum sjálf
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Þátttakendur í SES verkefninu

• BRÚIN: Þrír starfsmenn 

• Ráðgjafa- og húsnæðisteymi: Fimm starfsmenn 

• Stuðnings-og stoðþjónustuteymi: Einn starfsmaður
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Heimsfaraldur Covid-19
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Markaðssetning
• Heimasíða Hafnarfjarðarbæjar
• Póstkort 
• Hafnfirðingurinn – umfjöllun í bæjarblaði sveitarfélagsins
• Prestar í Hafnarfirði
• Heilsugæslan
• Starfsfólk í leik- og grunnskólum
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Beiðni um skilnaðarráðgjöf
Umsóknir

MÍNAR SÍÐUR á  www.hafnarfjordur.is

Í einstaklingsmálum
• Í skilnaðarhugleiðingum

• Vilja bæta samskiptin við 
   barnsföður / barnsmóður
• Áhyggjur af líðan barns

• Áhrif skilnaðar á líðan foreldra

Úrvinnsla umsóknar

Ábyrgðaraðili umsóknar 
• SES - ráðgjafi 

Greining á umsókn
• Símtal eða viðtal

Aðgangur að rafrænu námskeiði

Eftirfylgni
• Sérhæfð ráðgjöf / stuðningsviðtöl 
• Hópnámskeið
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Foreldrum stendur til boða
Rafrænt námskeið á www.samvinnaeftirskilnad.is

1. Áhrif skilnaðar á foreldra
2. Viðbrögð barna við skilnaði
3. Samvinna foreldra við skilnað

Sérhæfð ráðgjöf hjá SES ráðgjöfum Hafnarfjarðarbæjar

Hópnámskeið
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 Rafrænn aðgangur að námskeiði
• Einfalt og aðgengilegt í notkun
• Ítarlegt fræðsluefni um áhrif skilnaðar á fjölskyldur
• Almenn ánægja með námskeiðin
• Ráðgjöf til að draga úr ágreiningi foreldra
• Stuðla að betri samvinnu; samstarfsfélagi 
• Aldursskipting barna reynist vel
• Mikill kostur að námskeiðið sé rafrænt. 
• Hægt að ná til fleiri einstaklinga – enginn biðlisti 
• Væri gagnlegt að fá námskeiðið á fleiri tungumálum

Reynslan hefur sýnt að það eru fáir sem óska eftir frekari ráðgjöf eftir að hafa fengið aðgang að 

rafrænu námskeiðunum. Það virðist sem flestum spurningum sé svarað varðandi áhrif skilnaðar á 

börn og foreldra.
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Fagleg niðurstaða á verkefninu
• Mikilvægt að veita börnunum athygli

• Foreldrar þurfa að setja sig í spor barnanna

• Samvinna foreldra er nauðsynleg

• Líðan hefur áhrif á hegðun

• Foreldrar fá verkfæri og leiðsögn

Það er ekki skilnaðurinn sjálfur sem veldur mestum skaða, heldur 
það hvernig staðið er að honum gagnvart börnunum
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Takk fyrir
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